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Wissenswertes uber Infrarot

Infrarotstrahlung, was ist das?

Infrarotstrahlung ist Warmestrahlung, unabhangig davon wie diese Warme entsteht. Jeder Korper,
dessen Temperatur oberhalb des absoluten Nullpunktes liegt (- 273°C), strahlt Energie in Form von
elektromagnetischer Strahlung ab. Die Wellenlange der Infrarotstrahlung wird nach der Temperatur des
abstrahlenden Objektes bestimmt. Treffen Infrarotstrahlen auf Oberflachen von anderen Objekten, wird
die enthaltene Energie in Form von Warme freigesetzt. Die Warmeubertragung findet durch
Leitfahigkeit, Konfektion oder Strahlung statt. Die Antriebskraft hierbei ist immer die Temperaturdifferenz

Infrarotstrahlung in der Natur

Die IR-Strahlung ist eine natirliche Strahlung. Das beste Beispiel dafur ist die Sonne. Die Sonne strahlt
Energie in verschiedenen Wellenldngen aus. Zu diesem Strahlungsspektrum gehéren Ultraviolett-
strahlung, sichtbares Licht und Infrarotstrahlung. Mit Lichtgeschwindigkeit durchdringen die Sonnen-
strahlen den kalten Weltraum und erwarmen die Erdoberflache. Nachts kihlt die Erde ab in dem sie
wieder Warme in Form von Infrarotstrahlung abgibt. Das gleiche Strahlungsspektrum kann auch
kinstlich erzeugt werden, mit Lampen, IR-Flachenstrahler, Heizgeraten oder Feuer. Wenn
Infrarotstrahlen auf eine Oberflache treffen, wird die Strahlungsenergie unabhangig von der
Lufttemperatur aufgenommen und in Warme umgewandelt. Dies erklart, weshalb Wintersportler sich bei
relativ niedrigen Auflentemperaturen herrlich sonnen kdnnen und dabei angenehme Warme empfinden.

Ultraviolett Sichtbares Licht Infrarot
— C B |Az|A; i I A B|C| —
cm 10° 10?
um 0,1 028 032 034 0,38 0,78 15 3,0 100
nm 100 280 320 340 380 780 1500 3000 100.000

Wellenl&ngenbereiche der Infrarotstrahlung, des sichtbaren Lichts und der Ultraviolettstrahlung in Zentimeter (cm), in Mikrometer pym
und in Nanometer (nm)

Infrarot in Warmekabinen

Wie aus der Tabelle ersichtlich, ist das Infrarotspektrum in drei Bereiche eingeteilt: IR-A 780 nm—1400 nm
nahes Infrarot (3400°C bis 1800°C) IR-B 1400nm-3000 nm mittleres Infrarot (1400°C bis 690°C) und
IR-C 3000 nm—1 mm fernes Infrarot (690°C bis — 273°C)

Infrarot A erzeugt man mit so genannten Hellstrahler (rot glihend). Infrarot B und C mit Dunkelstrahler
(Keramik- oder Metallstrahler). Flachenstrahler erzeugen eine IR-C Strahlung (IR-Wand-strahler oder

IR-Paneele)



ESWA IR-Flachenstrahler

ESWA IR-Flachenstrahler bestehen aus einem Heizleiter aus Aluminium, der zwischen zwei
hochwertigen Mehrschichtkunststofffolien eingeschweil’t ist. Durch die maandrisch verlaufenden Heiz-
leiter entsteht eine gegenlaufige Stromfuhrung, die das Entstehen des so genannten Elektrosmogs fast
ganzlich verhindert. Dadurch ist ein Bad in einer Infrarotkabine mit ESWA Flachenstrahlern auch fur
Benutzer moglich, die auf Elektrosmog empfindlich reagieren. Die Wellenlange der emittierten IR-Strah-
lung betragt bei einer Betriebstemperatur der Flachenstrahler von 90°C 8000 nm, das liegt im IR-C
Bereich. Mit dieser milden IR-C Strahlung ist eine Schadigung der Augen ausgeschlossen. Der tiefe
Warmeeintrag in den Korper erfolgt tber die Blutgefale der Haut. Nicht eine hohe Temperatur am
Strahler ist dafir entscheidend, sondern die Dosis (Temperatur, Flache und Zeit), die der Korper
aufnimmt.

Schwitzen durch Infraroterwarmung

Schwitzen ist ein natirlicher Vorgang in unserem Koérper. Schwitzen ist gesund. Durch die Schweil3-
bildung reguliert der Kérper auftere Warmeeinflisse oder Erwarmung durch korperliche Anstrengung. Der
Schweil} besteht nicht nur aus Wasser, es werden damit auch Giftstoffe und Fette ausgeschieden.

Bei einer Sauna erfolgt die Erwarmung der Kérper Penetration der IR-Strahlung in die Haut
durch die heil3e Luft, die durch den Saunaofen

erhitz wird. Um die Leitfahigkeit der Luft zu erhdhen

wird diese in der Regel durch einen Aufguss mit IR-A IR-B IR-C

Wasser befeuchtet. Die Temperatur in einer

Saunakabine kann bis zu 110 ° C erreichen. Hornschicht
Im Unterschied dazu werden in einer Infrarotkabine Oberhaut
mit einer ESWA IR-Wandheizung ohne den Umweg
Uber die Luft, die Badenden direkt durch eine milde
IR-Strahlung erwarmt. Es entsteht eine optimale
Hautdurchblutung, der Blutfluss wird gesteigert.
Durch den Blutkreislauf wird die Warme im
gesamten Korper verteilt. Die Kérperkerntemperatur
erhoht sich. Durch den tiefen Warmeeintrag wird
ein intensives Schwitzen erreicht.

—— Lederhaut

Die Lufttemperatur in einer IR-Kabine betragt dabei

nur 40°C bis 50°C. Die Luftkonditionen sind homo- —— Unterhaut
gen. Die Konfektion ist sehr gering, daher entsteht

keine Staubzirkulation. Es ist nicht notwendig die

Luft zu befeuchten.

Mogliche positive Wirkung auf den menschlichen Organismus bei regelmaBigem
Baden in milder Infrarotwarme

Starkung des Immunsystems, Herz- und Kreislauftraining, Starkung der Abwehrkrafte, Entschlackung des
Korpers, Ausscheiden von Koérperfett und Giftstoffen, Reduzierung des Saureniveaus. Blutdrucksenkung
durch Weitstellung der Gefalde, Stoffwechselanregung, verbesserte Sauerstoffversorgung,

Lockerung der Muskulatur, Ldsen von Verspannungen, Verbesserung der Beweglichkeit. Kann
Erleichterung verschaffen bei Riickenproblemen, bei Verstauchungen u. Prellungen. Kann forderlich sein
bei der Behandlung von Hautunreinheiten.

Schwitzen in einer Infrarotkabine verbraucht Kalorien, fordert den Stressabbau, steigert das allgemeine
Wohlbefinden und die Vitalitat.
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